INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO kW
CRUZ ROJA ECUATORIANA

Guia de senalética en Bioseguridad del ISTCRE

1. Uso de mascarilla quirtdrgica o KN 95

2. Respeta el distanciamiento social y evita aglomeraciones
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO kW

CRUZ ROJA ECUATORIANA

4. Reporte de sintomatologia respiratoria

5. Lavado de manos

¢ Como [EVEIEE las manos?

jLivese las manos solo cuando estén visiblemente suclas! Si no, utilice la solucién alcehdlica

E Duracion de todo ¢ procedimisnto; 40-60 segundos

0 T
TS

I\,

Méjesa Las mancs. con sgis;

£\ o
\a{;‘x i)

ﬁ
b Y

Frétnsn la palma de s mana derschs
contra el dorso de la mamno ([zquienda
ontrelazands s dedos y vicoversa;

8 72
f};‘:ﬁi: Q

Frédase can un movimionic de
rotacion el pulgar lzguierdo,
atraphndola con la palma de la
mano derecha y viceversa;

&
A

Sbqueks con wna toalla desschable;

g |

Hilly
Pt

Duapoaitn #n s palans da L mans uw
cantidad de jab<n sulficienis pama cubrir
toidas las superhices de s manos.

o xn;y:«:’
L

Frotose las pabmas de las manos
anire %i, con los dedas
entrelazados;

Fratess la punta de los dideds do o
mano derecha comira la palma de la
mane Eguienda, haclende un

OV imiSnTD g0 FoLRCESN Y VICEVSS

W (
'.:,*.,' }"
p i | 1'-,

Sirvasn do La toalls para cerrar al grifo;

Sentir para crecer | ISTCRE

My
|

Frédasn las palmas do las manas
onkre sl;

Frétasg ol doras de los dedes da
una mano con ka palma de la mano
opuasia, agarandose los dedas;

Enjukgusess lis MANCS COM AGUA;

Sus Manos son Boguras

2_‘1, Organizacién
¥ Mundial de la Salud
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6. Desinfeccién de manos

liche

¢ Como [EHEMEIET las manos?

jDesinféctese las manos por higienel Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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7. Prohibido Fumar

PROHIBIDO
FUMAR

8. Prohibido ingerir alimentos

PROHIBIDO

EL INGRESO DE ALIMENTOS
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9. Servicio Higiénico Para Hombres

10. Servicio Higiénico Para Mujer

BANO
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11. Riesgos bioldgicos

RIESGO
BIOLOGICO

Seguridad y Salud Ocupacional ISTCRE
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