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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ANTE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS PARA LA COMUNIDAD ISTCRE.

1. Introduccion
En la actualidad se ha evidenciado que no solo el Sindrome Respiratorio Agudo Severo
Coronavirus -2 (SARS-CoV-2) es el causante de sintomas respiratorios, sino que existen
otros virus como Influenza, Parainfluenza entre otros, que pueden desencadenar
afectacion en las vias respiratorias y ser altamente contagiosos; por lo que, se han
establecido medidas de bioseguridad desde el momento de la identificacion de SARS-
CoV-2, con la finalidad de evitar su propagacion.

El Ministerio de Salud Publica (MSP), ha establecido estrategias integrales para reducir
la propagacion, salvar vidas y reducir el impacto mediante el cumplimiento obligatorio
de medidas de bioseguridad universal, segun el caso lo amerite.

Por los antecedentes mencionados, se debe realizar: protocolos, guias 0 manuales de
prevencion y control del riesgo de exposicion ante virus causantes de enfermedades
respiratorias como SARS COV-2, Influenza, Parainfluenza: considerando que el contagio
por estos virus puede tener una afectacion a nivel familiar, social, psicoldgico, laboral y
acadéemico.

2. Marco Legal

La Constitucion en el articulo 32, menciona: “La salud es un derecho que garantiza el
Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho
al agua, la alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,
los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir”.

El articulo 358, dispone: “El sistema nacional de salud tendrda por finalidad el desarrollo,
proteccion y recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida saludable
e integral, tanto individual como colectiva, y reconocera la diversidad social y cultural

()"

Ley Organica de Salud, Articulo 61, menciona: “Las Instituciones publicas y privadas,
las profesiones de salud y la poblacion en general, reportaran en forma oportuna la
existencia de casos sospechosos, probables, compatibles y confirmados de enfermedades
declaradas por la autoridad sanitaria nacional como de notificacién obligatoria y
aquellas de reporte internacional (...)".

El Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el trabajo, Decision 584, obligaciones de
los empleadores, Articulo 11: “En todo lugar de trabajo se deberan tomar medidas
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tendientes a disminuir los riesgas labopdles. Estas medidas deberan basarse, para el
logro de este objetivo, en directrices sobre sistemas de gestion de la seguridad y salud en
el trabajo y su entorno como responsabilidad social y empresarial.”” Literal b:
“ldentificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periddica, con la finalidad de
planificar de manera adecuada las acciones preventivas, mediante sistemas de vigilancia
epidemiologica y ocupacional especificos, u otros sistemas similares, basados en mapa
de riesgos .

Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y/o servidores y mejoramiento del
medio ambiente de trabajo Decreto Ejecutivo 2393, Articulo 66 De Los Riesgos Bilogicos
numeral 2: “Todo trabajador expuesto a virus, hongos, bacterias, insectos, ofidios,
microorganismos, etc., nocivos para la salud, deberén ser protegidos en la forma
indicada por la ciencia médica y la técnica en general”.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Establecer normas de prevencion y control ante el riesgo de exposicion de virus causantes
de enfermedades respiratorias para la comunidad ISTCRE durante la jornada laboral y
académica.

3.2 Objetivos especificos
e Fomentar el cumplimiento de las normas de prevencion y control ante el riesgo de
exposicion de virus causantes de enfermedades respiratorias en la comunidad
ISTCRE.

e Evitar la propagacion de enfermedades respiratorias en la comunidad ISTCRE.
4. Alcance

Este protocolo esté dirigido a la comunidad ISTCRE y ser& de cumplimiento obligatorio
durante la estancia del personal en el Instituto.
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5. Involucrados:

Cargo Responsabilidad

Personal
Administrativo

Al ingreso, en caso de presentar sintomas respiratorios debera
notifica al jefe inmediato y usar mascarilla, mantener una
adecuada ventilacion en el area de trabajo, realizar el lavado o
desinfeccion de manos en forma frecuente, aplicar medidas
preventivas todo el tiempo.

Docentes

Al ingreso, en caso de presentar sintomas respiratorios debera
notifica al jefe inmediato y usar mascarilla, mantener una
adecuada ventilacion en el area de trabajo, realizar el lavado o
desinfeccion de manos en forma frecuente, aplicar medidas
preventivas todo el tiempo.

Estudiantes

Al ingreso, en caso de presentar sintomas respiratorios debera
notificar al docente o al director de la carrara, usar mascarilla,
acudir al médico para valoracion, diagnostico y tratamiento,
realizar el lavado o desinfeccion de manos en forma frecuente,
aplicar medidas preventivas todo el tiempo.

Servicios
generales

Al ingreso, en caso de presentar sintomas respiratorios debera
notifica al jefe inmediato y usar mascarilla, mantener una
adecuada ventilacion en el area de trabajo, realizar el lavado o
desinfeccion de manos en forma frecuente, aplicar medidas
preventivas todo el tiempo.

Supervision  de
ingreso

Al ingreso, en caso de presentar sintomas respiratorios debera
notifica al jefe inmediato y usar mascarilla, mantener una
adecuada ventilacion en el area de trabajo, realizar el lavado o
desinfeccion de manos en forma frecuente, aplicar medidas
preventivas todo el tiempo.

6. Marco teorico

Infecciones agudas del tracto respiratorio

Las infecciones del tracto respiratorio son una de las principales causas de morbilidad y

mortalidad del mundo,

con aproximadamente 3 a 5 millones de casos graves por

afno. Surgieron varios virus respiratorios nuevos (Tabla 1), incluido el virus de la gripe
A (también conocido como H1NZ1), los virus de la gripe aviar A(H7N9) y A(H5N6), el

@ Sede Inca: Av. 6 de Dicembre N47-46 yEl Inca
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coronavirus, responsable del Sindrome respiratorio del Oriente Medio (MERS) y mas
recientemente, el nuevo coronavirus (Sars-CoV-2) que provoco la pandemia de COVID-
19, responsable de més de dos millones de muertes en todo el mundo.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO W

Tabla 1. Principales virus respiratorios
Virus Genoma| Tipos Manifestacion clinica
Sintomas respiratorios leves,
sintomas gastrointestinales
Resfrio comdn, sintomas
Parainfluenza ARN la4d respiratorios leves, crup y
neumonia, puede causar EPOC

Varia desde sintomas leves hasta

Gripe ARN A ByC

Virus Sincitial ARN enfermedades respiratorias graves
Respiratorio como la bronquiolitis, la neumonia y,
el asma

Sintomas similares a la gripe y
sintomas respiratorios graves, como
la bronquitis, la bronquiolitis y la
neumonia en nifios
Sintomas respiratorios leves,
Adenovirus ADN A-G manifestaciones graves como
hepatitis, pancreatitis, nefritis
Resfrio comun, en casos graves:

Metapneumovirus | ARN

Rinovirus ARN Mdltiples S .
asma, bronquiolitis y neumonia
. Poliomielitis, meningitis viral,
Enterovirus ARN A-D e g .
encefalitis, parélisis
Bocavirus ADN | HBoV1 — HBoV4 Sintomas respiratorios leves y

gastroenteritis
Los principales Varia de sintomas respiratorios

Coronavirus ARN | O™ Sars-CoV, | leves a cuadros graves con riesgo
MERS-CoV y pulmonar y sindrome respiratorio
Sars-CoV-2 agudo

Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS-CoV)

Los coronavirus son una amplia familia de virus, algunos tienen la capacidad de
transmitirse de los animales a las personas. Producen cuadros clinicos que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades méas graves, como ocurre con el coronavirus que
causo el sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) y el coronavirus causante del
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

El nuevo coronavirus se llama SARS-CoV2, la enfermedad se Ilama Corona Virus
Disease 2019=COVID19
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Es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se ha detectado por
primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China.
Todavia hay muchas cuestiones que se desconocen en relacion a la enfermedad que
produce: COVID-19.

Periodo de incubacidn e intervalo serial. El periodo de incubacién medio es de 5-6 dias,
con un amplio rango de 2 a 14 dias. El intervalo serial medio calculado en China con los
primeros 425 casos fue 7,5 dias con una desviacion estandar de + 3,4 dias (IC 95% 5,3-
19) y el periodo de duplicacién de casos fue de 7.4 dias.

Duracién de la enfermedad. El tiempo medio desde el inicio de los sintomas hasta la
recuperacion es de 2 semanas cuando la enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando
ha sido grave o critica. El tiempo entre el inicio de sintomas hasta la instauracion de
sintomas graves como la hipoxemia es de 1 semana, y de 2-8 semanas hasta que se
produce el fallecimiento.

Modo De Transmision Del Virus SARS COV2. La transmision del virus se puede
presentar de dos formas por transmisién goticular o transmision aérea. Considerando que
la goticular se produce al no mantener una distancia de al menos un metro con una persona
que presente sintomatologia respiratoria, y tiene expuestas las mucosas o conjuntivas,
Ilamado contacto directo; o de una forma indirecta, por contacto con superficies que se
encuentren en su entorno inmediato u objetos que haya utilizado la persona infectada, la
transmision aérea tiene lugar a traves de nucleos goticulares que contienen microbios,
tienen un didmetro inferior a 5 um, pueden permanecer en el aire durante periodos
prolongados y llegar a personas que se encuentren a mas de un metro de distancia; esta
transmision podria ser posible en circunstancias y lugares especificos en que se efectdan
procedimientos o se administran tratamientos que pueden generar aerosoles (por ejemplo,
intubacién endotraqueal, broncoscopia, aspiracion abierta, administracion de un farmaco
por nebulizacién, ventilacién manual antes de la intubacion, giro del paciente a dectbito
prono, desconexion del paciente de un ventilador, ventilacién no invasiva con presion
positiva, traqueotomia y reanimacion cardiopulmonar).

Sintomatologia y signos. Los sintomas que presentan las personas con COVID-19
varian, desde sintomas leves hasta quienes se enferman gravemente. Esta sintomatologia
puede aparecer al 2 hasta 14 dias después de la exposicion al virus. Entre ellos tenemos:

o Fiebre o escalofrios

e Tos
« Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
o Fatiga

o Dolores musculares y corporales

e Dolor de cabeza

« Pérdida reciente del olfato o el gusto
e Dolor de garganta
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o Congestion o moqueo
o Nauseas 0 vomitos
e Diarrea
e Dolor abdominal
e Lesiones blanquecinas bucales

Aplicacion de precauciones estandar
Se trata de las medidas de prevencion y control minimas que deben aplicarse durante las
actividades, para evitar la propagacion de microorganismos patdgenos.

e Higiene de manos: Consiste en lavarse las manos con agua y jabon o utilizar un
desinfectante de manos a base de alcohol. EIl personal debera seguir las
indicaciones para la higiene de manos cumpliendo los pasos.

e Higiene respiratoria y etiqueta de la tos: El objetivo es contener las secreciones
respiratorias en donde se producen (control a nivel del punto de salida) y evitar la
contaminacion de las manos de la persona que las produce. Es una medida clave
para control de la fuente.

e Equipo de Proteccion Personal (EPP): Es un conjunto de diversos dispositivos que
pueden usarse solos o en forma combinada, y tienen por objeto conformar una
barrera que impide el contacto entre un paciente, objeto o ambiente y el personal
de salud, con el fin de evitar la transmision de agentes infecciosos durante la
atencion.

Definicion de caso

Caso Sospechoso (definicion para investigacion, toma de muestra y analisis):

1. Persona con enfermedad respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo / sintoma de
enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar), y un historial de viaje
o residencia en un pais o una localidad del Ecuador, que informa la transmision local de
la enfermedad COVID-19, durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

2. Persona con alguna enfermedad respiratoria aguda y que haya estado en contacto con
un caso COVID-19 confirmado o probable en los Gltimos 14 dias antes del inicio de los
sintomas.

3. Persona con enfermedad respiratoria aguda grave (fiebre y al menos un signo / sintoma
de enfermedad respiratoria, por ejemplo, tos, dificultad para respirar; y que requiere
hospitalizacidn) y en ausencia de un diagndéstico etioldgico confirmado que explique
completamente la presentacion clinica.

Caso Probable:

1. Un caso sospechoso para quien el resultado de la prueba de laboratorio RT-PCR es NO
concluyente.

2. Un caso sospechoso para quien, por cualquier motivo, no se pudo realizar la prueba de
laboratorio (RT-PCR) para el virus COVID-19 y no se logr6 tomar una segunda muestra.
3. Un caso sospechoso que fallece sin que se haya obtenido una muestra. Se considerara
caso Probable hasta que concluya la investigacion clinica epidemiologica.
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Caso Confirmado:

1. Un caso sospechoso con prueba de laboratorio (RT-PCR) COVID-19 positiva para
infeccion, independientemente de los signos y sintomas

2. Un caso probable que cuente con Rx de térax, TAC de torax y otros examenes de apoyo
diagnostico compatibles con COVID-19, en ausencia de otra etiologia que lo explique.
Se confirmard exclusivamente por clinica. Esto tiene que ser suficientemente
documentado para su clasificacién final.

Caso Descartado: Caso sospechoso con investigacion completa y con resultados de
laboratorio negativos.

Medidas para el seguimiento de casos
Todos los casos sospechosos, probables y confirmados, asi como sus contactos de alto
riesgo, que guarden aislamiento domiciliario deberan ser monitoreados diariamente:
Pasos a seguir para el alta del aislamiento o cuarentena Alta de caso probable o
confirmado en Personal de Salud, Fuerza Publica (Fuerzas Armadas, Policia), bomberos,
Ccruz roja.
Se debera tomar dos muestras, a partir de los 21 dias de aislamiento, de sitios anatomicos
diferentes de forma simultanea (hisopado nasofaringeo y esputo).
» Siel resultado de ambas muestras es negativo, se procedera al alta del aislamiento.
e En el caso de presentarse discordancia en el resultado de las muestras, se debera
mantener el aislamiento hasta completar los 28 dias, luego de lo cual se daré el alta
de aislamiento.
e En el caso que no se pudiera obtener las muestras para el alta, se debera mantener el
aislamiento hasta completar los 28 dias.

Alta de caso probable o confirmado de poblacion general: En pacientes con infeccién
confirmada por el SARS-CoV-2, se debera mantener el aislamiento hasta completar los
14 dias, luego de lo cual se dara el alta, en caso de persistir con sintomatologia respiratoria
debera permanecer 7 dias mas en aislamiento.

Alta de caso probable o confirmado de personas vulnerables (Adulto mayor, persona con
discapacidad, persona con riesgo genético, comorbilidad, embarazada, nifios menores de
5 afios de edad). Se debera mantener el aislamiento hasta completar los 14 dias, luego de
lo cual se dard el alta, en caso de persistir con sintomatologia respiratoria debera
permanecer 7 dias mas en aislamiento.

Virus de la Influenza (gripe)

La gripe es una infeccidn respiratoria causada por el virus Influenza (Myxovirus
influenzae) con tasas significativas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Los
virus de la gripe se clasifican como tipo A, B y C, a través de sus nucleoproteinas y
proteinas matrices.

La influenza o gripe suele causar problemas respiratorios leves, como ser:
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e Tos
o Fiebre

o Dolores musculares

» Escalofrios o transpiracion

o Malestar.
Los sintomas pueden persistir de dos a ocho dias.
En nifios, pueden presentarse sintomas gastrointestinales, como vémitos y diarrea.
Una minoria de pacientes, especialmente los ancianos, experimenta una enfermedad
grave debido a una neumonia viral o bacteriana.

Gripe tipo Ay B

Los virus de la gripe tipo A y B son responsables de epidemias estacionales, y es
caracteristico de la infeccion con el virus de la gripe A (HIN1pdm09 y H3N2) el
comienzo abrupto de:

o Fiebre

e Tos

« Escalofrios o transpiracion

o Dolores musculares y malestar

Subtipos: El subtipo H1N1 surgi6 de un agrupamiento cuédruple de dos virus porcinos,
un virus aviar y un virus humano, y causé la pandemia del virus en 2009. En estos
casos, los sintomas suelen ser leves, con cuadros de nauseas, vomitos y diarrea, pero se
pueden agravar y causar neumonia o insuficiencia respiratoria.

La incidencia y mortalidad de la gripe porcina o infeccion con el HIN1 es més elevada
entre adultos jovenes y mas baja en pacientes ancianos que las de la gripe estacional, muy
probablemente por el hecho de que los méas jovenes no fueron expuestos anteriormente a
otros virus similares de la gripe.

El nombre del virus fue estandarizado como gripe A (HIN1)pdmO09 con el objetivo de
denotar la pandemia y distinguir el virus de las cepas estacionales HIN1 y de la cepa
H1IN1 pandémica.

Desde 2011, se informaron brotes del subtipo H3N2de origen porcino
predominantemente en nifios. Asimismo, el virus de la influenza o gripe aviar H5N1 se
volvio6 una preocupacion global.

Prevencion:Como forma de prevencion a los virus de la gripe, se recomienda la
vacunacion anual contra la gripe para todas las personas. Los esfuerzos de vacunacién
deben tener como objetivo principalmente a las personas con mayor riesgo de gripe
complicada o grave (ancianos e inmunosuprimidos) y quienes cuidan de o viven con
individuos de alto riesgo, incluidos los profesionales de la salud. Las vacunas actuales
contra la gripe estacional también son eficaces contra el virus A (HIN1)pdmO09.
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Parainfluenza:
El virus parainfluenza (PIV) es un virus de ARN de la familia Paramyxoviridae,
clasificado en cuatro serotipos (PIV-1, PIV-2, PIV-3 y PIV-4), que causan diversas
enfermedades respiratorias que varian desde el resfrio comdn hasta un sindrome similar

A la gripe 0 neumonia, y es una causa conocida de infeccion en pacientes pediatricos e
inmunocomprometidos; recientemente se lo esta reconociendo como un patdgeno
relevante en adultos hospitalizados, con tasas de infeccion de entre el 2 % y el 11 %.
Son la segunda causa mas comun de infeccion del tracto respiratorio inferior en nifios.
Entre los sintomas, se incluye:

e Tos

e Secrecion nasal

e Dolor de garganta

e Asma

o Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

 Insuficiencia cardiaca

« Neumonia

e Crup (obstruccién aguda de la laringe): como manifestacion grave mas comdn

Existe evidencia que sugiere que el PIV puede derivar en infecciones recurrentes y
asintomaticas leves en la poblacion adulta, con periodos prolongados de eliminacion viral
asintomatica (> 8 meses).

Los serotipos 1y 2 suelen provocar epidemias durante el otofio y cada serotipo ocurre en
afios alternados. El serotipo 3 suele ser endémico e infecta a la mayoria de los nifios de
menos de un afio de edad, y puede causar neumonia y bronquiolitis; en cambio, el serotipo
4 tiene una reactividad cruzada antigénica con el virus de las paperas.

Virus Sincitial Respiratorio

El virus sincitial respiratorio (RSV) es un neumovirus de ARN envuelto que pertenece a
la familia de los Paramyxoviridae. Es el agente viral mas importante que causa
enfermedades respiratorias graves en bebés y nifios de todo el mundo.

Las infecciones por RSV son responsables de un tercio de las muertes relacionadas con
la infeccion respiratoria inferior aguda en bebés con menos de un afio de edad, y son
particularmente problematicos en bebés prematuros, como también, en nifios con
problemas cardiacos y problemas respiratorios. El virus también provoca una enfermedad
grave en ancianos.

Entre el 40 % y el 60 % de los nifios se ven infectados por el VSR durante el primer afio
de vida y mas del 95 % de los nifios, a los 2 afios de edad, ya tuvo o tendrd, por o menos,
una infeccion por RSV.
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Asimismo, la infeccion por RSV es una causa importante de morbilidad en adultos,
particularmente, en ancianos e inmunocomprometidos.

Transmision: EI RSV se transmite por contacto con las secreciones orales o nasales de
la persona infectada cuando tose, estornuda o habla, y de forma indirecta, por el contacto
con superficies y objetos contaminados; este causa infecciones de repeticion a lo largo de
la vida. Una infeccion por RSV provoca respuestas inmunes innatas y adaptativas; no
obstante, la inmunidad contra el virus no es de larga duracion. El periodo de transmision
comienza dos dias antes de la aparicion de los sintomas y recién termina cuando la
infeccion esta controlada.

El virus sincitial respiratorio es de circulacion estacional, con mayor tasa de deteccion a
fines del otofio y comienzos de la primavera. En regiones tropicales, se lo puede detectar
durante todo el afio.

Los principales sintomas asociados pueden variar desde sintomas leves (en personas en
buenas condiciones de salud), como ser:

e Secrecion nasal

e Estornudos

e Tosseca

o Fiebre

o Dolor de garganta

e Dolores de cabeza

o Otitis

« Infeccidn del tracto respiratorio inferior

.
Hasta condiciones mé&s graves como la bronquiolitis aguda (inflamacion de los
bronquiolos) y neumonia.

La afectacion de las vias aéreas inferiores se da en entre el 15 % y el 50 % de los bebés y
nifios con infeccidn primaria; la hospitalizacidn se vuelve necesaria en entre el 1 % y el
3 % de los casos con bebés entre 2 y 6 meses de edad, quienes corren el mayor riesgo.
La fase aguda de esta infeccion suele estar seguida de episodios de sibilancias que se
repiten durante meses o afos, y generalmente conducen a un diagnostico de asma.

El tratamiento consiste en broncodilatadores y agentes mucoliticos, mientras que los
pacientes pediatricos jévenes de alto riesgo también reciben tratamiento profilactico con
anticuerpos monoclonales (Palivizumab).

Metapneumovirus
El metapneumovirus humano (HMPV) es una causa significativa de enfermedades del
tracto respiratorio superior e inferior en nifios y adultos. Se trata de un virus de ARN
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miembro de la familia Paramyxoviridae, que también incluye el virus sincitial respiratorio
(RSV) y los virus parainfluenza.
El metapneumovirus generalmente causa infeccion del tracto respiratorio superior y
enfermedades similares a la gripe, pero también esta relacionado con infecciones del
tracto respiratorio inferior como: bronquitis sibilante, bronquitis, bronquiolitis y
neumonia, en nifios muy pequefos, ancianos y pacientes inmunocomprometidos.

Los sintomas generalmente incluyen:

e Secrecion nasal

o Fiebre

e Tos con sibilancia

o Goteo nasal

e Dolor de garganta

« Dificultad para respirar

e VOmito
o Diarrea
o Cefalea

o También se puede dar una agudizacion del asma
En bebés con menos de seis meses de edad, el primer sintoma puede ser un periodo de
interrupcién de la respiracion. Algunos bebés pequefios desarrollan una incomodidad
respiratoria grave. En adultos sanos y nifios mas grandes, la enfermedad suele ser leve y
se puede manifestar Unicamente como un resfrio coman. La mayoria de los nifios no
necesitan ser internados en el hospital.

Diagnostico y transmision: De ser necesario, se analizan muestras de secrecion nasal
con un examen rapido de antigenos, y la técnica de la reaccion en cadena de polimerasa
(PCR) ayuda a identificar el virus.

La transmisién se produce por contacto directo con la persona infectada o cerca de
secreciones infectadas.

El tratamiento en casa consiste es principalmente sintomatico.

La inmunidad humoral desempefia un papel importante en la infeccion por HMPV, y el
estudio de anticuerpos HMPV provee informacion importante, incluida la seroprevalencia
de HMPV, la proteccion seroldgica cruzada entre subgrupos de HMPV vy estrategias de
profilaxis y terapia mediante anticuerpos monoclonales (mAbs). Los anticuerpos
monoclonales ampliamente neutralizantes tienen implicaciones clinicas significativas
para la profilaxis y el tratamiento de huéspedes de alto riesgo.

Adenovirus

Los adenovirus (AdVs) son virus de ADN que suelen causar infecciones leves que
afectan el tracto respiratorio superior o inferior y el tracto gastrointestinal. Las infecciones
por adenovirus son mas comunes en nifios pequefios, debido a la falta de inmunidad

humoral.
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Existen siete especies de adenovirus humanos (A — G) y aproximadamente 57 diferentes
serotipos; los predominantes detectados en relacion con la enfermedad difieren entre
paises o regiones y pueden sufrir alteracion a lo largo del tiempo.
Entre los sintomas tipicos, se incluye:

o Fiebre

o Faringitis

o Amigdalitis
e Tos

e Lesiones en la garganta

« Cistitis hemorragica

e Hepatitis

o Colitis hemorragica

o Pancreatitis

o Nefritis

e Meningoencefalitis
Los sintomas gastrointestinales pueden estar presentes particularmente en nifios, y la
neumonia se da hasta en el 20 % de los recién nacidos y bebés.
El cuadro clinico grave es méas probable en pacientes inmunodeprimidos (trasplantados o
con infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana) y se desarrolla en entre el 10 %
y el 30 % de los casos.

Transmision: Las infecciones por adenovirus se estan reconociendo cada vez mas como
causas de enfermedad respiratoria grave y pueden resultar de la exposicion a individuos
infectados (inhalacion de goticulas, inoculacién conjuntival) y objetos contaminados.

El periodo de incubacion varia de dos a catorce dias y el AdV latente puede residir en el
tejido linfatico, el parénquima renal u otros tejidos durante afios. Puede presentarse
reactivacion en pacientes gravemente inmunosuprimidos.

Rinovirus

Los rinovirus humanos (RV) son responsables de mas de la mitad de las enfermedades
similares al resfrio y la causa mas comdn de infeccidn del tracto respiratorio superior, y
cuestan miles de millones de délares por afio en consultas médicas y dias perdidos de
trabajo y escuela.

Aproximadamente el 50 % de todos los resfrios son causados por uno de los méas de 100
serotipos existentes de rinovirus, que son muy comunes durante el otofio y la primavera,
y menos comunes durante los meses de invierno.

Los sintomas mas comunes son:

« Faringitis seguida de estornudos

e Obstruccion nasal y malestar

« Recaidas de enfermedad pulmonar crénica
e Desarrollo de asma
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o Bronquiolitis grave (en bebés y nifios)

« Neumonia mortal (en ancianos y adultos inmunocomprometidos)
Transmision: Los rinovirus se trasmiten de persona a persona a traves del contacto
directo con grandes particulas en el aire. La infeccion por HRV comienza por inoculacion
intranasal y conjuntival, no por via oral. Estudios cientificos demostraron que el virus se
deposita regularmente en las manos y se introduce en el medio ambiente, ya que fue
detectado en el 40 % de las manos de voluntarios infectados naturalmente y el 6 % de los
objetos de la casa.

Enterovirus

Los enterovirus respiratorios (EV), asi como los rinovirus (RVs), pequefios virus de
ARN, son las principales causas de infecciones del tracto respiratorio superior y se
encuentran entre los agentes infecciosos mas frecuentes en humanos alrededor del mundo.
Ambos pertenecen a la familia Picornaviridae y se los clasifico en siete especies distintas,
a saber, tres especies de rinovirus (RV-A a RV-C) y cuatro especies de enterovirus (EV-
A a EV-D). A pesar de ser de la misma familia, las caracteristicas de estos virus son
distintas; el tropismo (capacidad de un virus de infectar especificamente determinadas
células de un organismo) de los RV se limita a las vias respiratorias superiores, excepto
en algunos casos raros, mientras que los EV pueden infectar una amplia gama de células
diferentes y causar afecciones clinicas muy diversas.

Las enfermedades que derivan de EV varian desde:

o Enfermedades febriles a miopericarditis

o Poliomielitis

o Fiebre aftosa humana

o Pardlisis

o Encefalitis

e Meningitis viral
Mientras que otros tipos de enterovirus se encuentran Unicamente en el tracto respiratorio
y causan sintomas similares a los del rinovirus, principalmente EV de las especies C y D,
por lo que consecuentemente se los denomina enterovirus respiratorios.

Transmision:

La transmision del virus se da principalmente por contacto directo o por medio de un
objeto contaminado (fémites), generalmente con inoculacién en el 0jo o la nariz a través
de la punta del dedo. Estos virus son capaces de sobrevivir en las manos por varias
horas, lo que permite una facil transmision de persona a persona ante la ausencia de
higiene adecuada de las manos, principalmente cuando se presentan altas cargas virales.
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7. Medidas de Bioseguridad para la comunidad ISTCRE

Debido a la existencia de enfermedades respiratorias por varios virus, se ha tomado como
medida preventiva la elaboracién del protocolo de bioseguridad con la finalidad de evitar
la propagacion y control de virus para evitar el contagio en la institucion, por lo que es
necesario cumplir con las siguientes medidas de bioseguridad, segun el caso.

Comunidad ISTCRE

Acudir al centro de salud mas cercano en caso de presentar fiebre mayor a 38°C,
tos o dolor de garganta intensos o, en caso de identificar signos de alarma como
dificultad para respirar, pérdida de la conciencia, perdida del olfato y gusto.

No automedicarse.

Reportar si se cuenta con certificado médico de reposo o de aislamiento, con la

finalidad de realizar el respectivo seguimiento por el area de salud ocupacional.

Reportar si hay presencia de sintomas respiratorios (tos, rinorrea, disfonia,

disfagia, malestar general) al jefe inmediato o al director de carrera, para que este

caso tenga seguimiento por el area de salud ocupacional y se brinde la asistencia
correspondiente.

Usar mascarilla en caso de presentar sintomas respiratorios.

Realizar desinfeccion de manos, con el uso de alcohol al 70%.

- Si se utiliza el preparado de base alcohdlica al 70% la duracion del
procedimiento es de 2030 segundos; aplicar suficiente producto para cubrir
todas las areas de las manos siguiendo cada uno de los pasos de la técnica.

Realizar el lavado de manos de manera frecuente:

- Si se realizara el lavado de manos se debe cumplir con un tiempo establecido
de 40-60 segundos; mojar las manos y aplicar jabon; frotar todas las
superficies siguiendo cada uno de los pasos de la técnica; secarse

Cubrir nariz y boca con un pafiuelo o con la parte interna del codo al toser o

estornudar.

Contar con los esquemas completos de inmunizacion para Virus de Influenza y

SARS COV-2

Tecndlogos en Emergencias Médicas
Durante la atencion prehospitalaria, debera:

Utilizar correctamente los equipos de proteccion personal incluyendo mascarilla
médica o quirurgica.

Usar bata y guantes limpios en caso de exposicion a fluidos.

Realizar el lavado de manos de manera frecuente

Desinfectar permanentemente las manos
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Conforme a la precaucion_estangddft, si hubiera riesgo de salpicaduras en la cara:
usar proteccion facial con mascarilla médica o quirurgica, visor ocular o gafas de
proteccion, o bien una careta protectora

A nivel institucional

El personal de atencion al pablico, y el de las puertas de ingreso, contara con todos
los equipos de proteccion personal (EPP), de considerarse necesario.

El ISTCRE proveerd de EPP necesarios para el adecuado desempefio de sus
trabajadores en las areas de su competencia y de acuerdo con su necesidad y/o
actividad.

Dotar de proteccion respiratoria (mascarilla quirdrgica), de considerarse
necesario.

Distribuir en cada area gel antibacterial o alcohol al 70%

Colocar en los centros y lugares de trabajo: carteles, sefialética que fomente el
correcto lavado de manos, higiene respiratoria y distanciamiento fisico.
Asegurar que: en areas comunes, recreativas, bafios, recepcion, area de ingreso y
residencia, se mantenga una adecuada ventilacién, ademas de disponer de
dispensadores de alcohol.

Realizar una correcta limpieza y desinfeccion rutinaria de las superficies, en
bafios, oficinas y areas recreativas.

Recepcidn documental del personal administrativo.

Se puede realizar en dos modalidades: electrdnica y fisica.

Electrénica:

Para el ingreso de documentacion a la institucion, la Direccién de Tecnologia
Institucional (TIC"S) ha creado una plataforma institucional que brinda los servicios que
a continuacion se detallan y que se aplicara de la siguiente manera:

Se favorecerd el uso de documentos digitales para lo cual se recibiran todo
elemento documental a través de los servicios de la pagina web electrénica
institucional www.cruzrojainstituto.edu.ec; en la cual se ofrece a los estudiantes
los siguientes servicios de atencion en modalidad 100% virtual:
1. Banner informativo de Coordinacion de Grado (procesos administrativos
estudiantes), en el cual constan todos los servicios de atencién estudiantil
con su respectivo correo electrénico de contacto, horario de atencién y
nimeros de contacto telefénico de soporte de los servicios.
Adicionalmente, este servicio cuenta con un video tutorial que permite a
la comunidad desarrollar los procesos pertinentes.
2. Banner informativo Coordinacion de Vinculacion (Practicas
Preprofesionales).
3. Banner informativo Coordinacion Superior Académica (Procesos de

Titulacion).
4. Banner informativo de solicitudes para area financiera, juridica y
logistica.
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5. Banner informativo para tutoriales de plataformas virtuales.
6. Servicios de atencion por correo electrénico
institucional recepciondocumentos@cruzrojainstituto.edu.ec, para

documentos y procesos de atencion para personas juridica publicas y
privadas y personas naturales externas.

7. Péagina de servicios financieros en modalidad virtual para atencion de
pagos de comunidad institucional.

8. Pagina de servicios para educacion continua en modalidad virtual para
atencion de estudiantes para el area especifica.

Fisica:
e Entrega de documentacion personalmente cumpliendo las medidas de bioseguridad
internas institucionales.
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8. Anexos: |
Anexo 1

Técnicas de higiene de manos

¢Como lavarse las manos?

(Lo s manos sofo eyando estén visibjements sucias! 5i no, utiicon Ia solucidn slcohdlica
@ Duracién de lodo of procedimiento: 720 «oundos

Mojese (a0 mamos 0o ajon Dapet e e s palene oo s mano wis Frotens (ae paimes de las manos
canteind ds jadn euficiants para coLY  entre w
toden e superficies de |me manos,

Vet B X :@

3

Frotmes [a paims de la mane dersche Frotuse las palmas Go las manos Frodsae ol darse de los dodoe de
contre ol doreo de In mano oguinres sotrs &, con o8 dedos wna mane con |2 peima de Ia mane
weitrw lngando loe Sedue y vicavarve, snirelatodos, spuisata, ayurrindese (ve deouw,

6 A 7 /?( 8

G

Fritess com wn movimiento de Frétess s purta dn oo dedon de |a
rotaclén o pulger teguisrdo. e derniha conre (8 paime de (a
astrapéndolo con |s palme de | mano leguierda, haclendo wn

manre derechs y viceversa: movimienio de retacion y viceversa:

Béguese cen urd \oolle Uesechobin, Birvese & s oM in pars carver of grifo, Dus MENGs 20N Beguran

@w Seguridad de| Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud

L B A 1T Cloan Your Hands

Bt R paiinpe
- v— et e padr e~ —— | — —

Crgoram Lo Varen| e b Lapx, Cxasre 2010
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Anexo 2
Técnicas para desinfeccion de manos

¢Como cesinfectarse las manos?

|Desinféctess lns minos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucian
D Duracién de todo el procedimiento: 7010 «oqundos

Deposiia en s paims de |n mano uns dosis de producic suficents pars 'ru-uh-mh-o-h-mo
il Socdtan |ae superficies

’

Frotans |» palms de s mere dnrechs Frodman [am pabnas de ine (nanes Frotman ol doree de loe dodoe de
contru o| dareo de la mano legulerda entre sl con jos Gedos entrs jazedos; e Manc con |a palma de |8 mano
sntye lezanto bos dedos y viteversa, ppuenta wgathndose |se dedos,

o Bl Kk

frétses con o mevimientn de ratacids Fredmse |a purtia ¢e ins seces de o Una ves secas. sus mamos non
ol polger guiends, sirapéndobe con s meno derecha contrs (e palma de |» seguree.
painn Be ja Mo derecha y vioavarss, mane Gyuisrila haciende win

mevanientn deo rotacion y viceversa:

@ Seguridad de| Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud

- D o s o 4 ATB 1 A Clean Your Hands

Orgenguste Monty dn s Sadec Ocidew 2010
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Anexo 3
Higiene respiratoria

IDETENGA EL CONTAGIO!

Forma correcta de toser y estornudar

Deaposite el panuealo ya usado Fmnalmanise,
an ol tacho de la basura, no lo lavese las manos
fance al medio ambiente

No se automedique,
acuda al establecimiento de salud mas cercano.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA fareire :?_'_ i
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Anexo 4

Correcta colocacién y retiro de mascarilla quirudrgica

CORRECTA COLOCACION DE
LA MASCARILLA QUIRURGICA

Prav|0 a realzar higlene de manos.

Colocarse la mascarlla cubriendo (& neirlz v la DOca, luego amarara
tomande solamente las firas.

Moldear a |a altura de |a nariz pars aus quade comoda v segura.
Reellzar higlene de manos manos

' )

ain

Desamarmr aa tiras,

Elminar a mascanlla an depdsito da dasechos, marntaniencoia
stempre de |as amamas

Realizar higiene de manos,

MINISTERIO DE SALLD PUSLICA
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9. Abreviaturas:
SARS-CoV-2: Sindrome Respiratorio Agudo Severo Coronavirus -2; Covid 19:
llama Corona Virus Disease 2019; Epp: Equipo de proteccion personal; ISTCRE: Instituto
Superior Tecnoldgico Cruz Roja Ecuaotoriana; EV: Enterovirus respiratorios; RVs:
Rinovirus; RSV: Virus Sincitial Respiratorio; M.S.P: Ministerio de Salud Publica; Rx:
Radiografia ; TAC: Tomografia Axial Computarizada; RT-PCR: Reaccion en Cadena de
la Polimerasa con Transcriptasa inversa.

10. Glosario:

e Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree
que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de
la autoridad sanitaria.

e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se
habia visto antes en seres humanos. EI nombre de la enfermedad se escogid siguiendo
las mejores précticas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

e Equipo de proteccion personal (EPP): - Se refiere a una serie de barreras que se
utilizan solas o combinadas para proteger las membranas mucosas, las vias
respiratorias, la piel y la ropa del contacto con agentes infecciosos.

e Pandemia: Se llama pandemia a la propagacién mundial de una nueva enfermedad.
Se produce una pandemia de gripe cuando surge un nuevo virus gripal que se
propaga por el mundo y la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra él.
Por lo comun, los virus que han causado pandemias con anterioridad han
provenido de virus gripales que infectan a los animales

e SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus
2 del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en
Wuhan, China) asignado por ElI Comité Internacional de Taxonomia de Virus,
encargado de asignar nombres a los nuevos virus.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4728576/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673612617280
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